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Prova pa curling: Guide till dig som foreningsinstruktor

Tack for att du ar med och inspirerar fler personer till att spela curling! Ditt bemotande
kommer ha stor betydelse for vilken typ av upplevelse deltagarna far av er férening och av
var sport.

Har finns en guide till dig som ledare. Folj garna upp er Prova Pa med nybdorjarkursen Blatt
kort.

1. Foreningens syfte och mal

Som instruktor i forening behover du ha dialog med styrelsen om vad ni vill uppna med
olika grupper som provar curling.

Vilket intryck vill ni ge?

Vad behover ni gora for att lyckas med det?

Vilka typer av fortsattningsaktiviteter erbjuder ni deltagarna?

2. Om ledarrollen
Vad ar viktigast med en instruktion for en ny grupp i er curlinghall?

Att kdnna till, uppna och kanske till och med overtraffa deltagarnas forvantningar tror vi ar
det viktigaste. For att lyckas, behdver du anpassa dina instruktioner efter deltagarna och
deras onskemal. Utga ifran vad deltagarna vill gora och lara sig.

Alla grupper och individer ar olika och lar olika. En behovsstyrd instruktion innebéar att du
som ledare ar nyfiken och lyssnar pa deltagarna. Pa det sattet far du veta vad de forvantar
sig och hur de vill lara sig curling.

For att ge deltagarna en rolig upplevelse, ar det viktigt att du som ledare ser till att alla far
lyckas. Att de blir sedda, horda och far hjdlpsam feedback. Stotta de som kénner sig
osakra och se till att du fangar upp de som visar extra intresse.
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Forsta tillfallet: Vad ska vi uppna?

En upplevelse pa is som uppfyller och dvertraffar deltagarnas férvantningar

Efter en instruktion kan deltagarna slajda och sopa. De forstar hur stenen curlar och

grunderna i en match.

Inledning: Innan is
Tidsatgang: Cirka 10 minuter

Steg 1: Innan vi gar ut pa is
Tidsatgang: Cirka 10 minuter.

Borja med att halsa alla vdalkomnal!

Presentera dig sjalv och var sedan nyfiken pa deltagarna
och om de spelat curling forut.

Ge praktisk information om vad som kommer att handa.

"Pa en timme kommer ni att kunna behérska curling.
Ni kommer alla att vara curlare nar vi gar harifran idag.”

Informera om tidsatgang. Beratta att de kommer fa
slajdsula eller skor och vilken fot de ska glida pa. Be dem
ta kvast och hjalm och namn var ni samlas innan det ar
dags att kliva ut pa isen.

Sakerhet: Vad ar viktigast i er hall?
Informera deltagarna att ga ut med réatt fot pa isen forst,

spela stenar nar sikten ar fri och Iat alltid stenarna ligga
pa isen.
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Inledning: Pa isen
Tidsatgang: Cirka 20 minuter

Steg 2: Inledning pa is
Tidsatgang: Cirka 20 minuter.

Ledare: Fortsatt vara nyfiken

* Hur kénns det?

* Hur gjorde du nar du lyckades
slajda?

* Hur gick det med curlen?

+ Vad hande?

« Varfor blev det sa?

+ Vad ska du goéra annorlunda?

+ Vad vill du ha hjalp med?

Lat alla rora sig pa isen och prova slajd eller
spel med sticka.

Borja garna med att glida, ga eller rulla fram och tillbaka
over banan for att kdnna hur det &r att réra sig pa isen.

Samla alla och visa slajden utan sten med sopen framfor
dig pa isen forst. Nar du har stora grupper kan du visa fran
sargens langsida.

Lat alla prova och kom ihag stegen: Lyft hoften - Sten
framat - Fot framat - Slajda

Var noga med att beromma framsteg och ge tydlig
feedback dar du berattar vad de gor, varfor det ar bra eller
behdver utvecklas.

Spela med sten

Forklara att stenen kommer att svanga i den riktning de
skruvar dem och rekommendera att testa bada hallen.

Beratta att det heter curl.

Beratta att de ska slappa innan hogglinjen och ge tipset
att hellre slappa tidigt, medan de har bra fart fran
franskjutet, an att slajda for langt och tappa farten.

Nar de lyckas, ska du vara snabb med att ge berdm och
fraga hur det kdndes, vad de gjorde och forstarka det
positiva.

"Bra! Ta med dig det till nasta slajd ocksal
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Borja spela! Forsta omgangen

Tidsatgang: Cirka 15 minuter

Steg 3: Forsta omgangen
Tidsatgang: Cirka 15 minuter.

Nu ar det dags for en spelomgang!

Samla deltagarna for en kort genomgang av spelets idé.
Beratta att vi spelar tva lag mot varandra med atta stenar i
varje omgang.

Forklara kort om spelarnas roller, sopare och skipper.
Forklara hur poangen raknas, var stenarna ar med i spel
och att den som tar podng borjar ndsta omgang.

Lat sedan deltagarna valja hur de vill ga vidare. Manga vill
spela match direkt, nagra vill ha provomgang och nagra
kanske vill fortsatta trana och fa feedback pa slajd eller
sopning.

"Vill ni ha en provomgang, trdna mer eller vill ni spela
match direkt?”

Precis som forut, later du deltagarnas 6nskemal och
upplevelse vara i centrum.
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Fortsatt spela

Resten av passet fortsatter ni spela. Som ledare finns du narvarande for att svara pa fragor
och dven for att vara nyfiken pa hur spelarna sjalva upplever aktiviteten, sina roller pa isen
och allt de lart sig:

+ Vad ar det du ska gora?
+ Vad ar det som ar viktigt med just denna stenen?

* Hur ska du gora det?
Exempel pa fragor till spelare: . Vad kommer hianda?

* Hur kdndes det?

+ Vad gjorde du?
* Varfor blev det som det blev?
+ Vad behdver du min hjalp med?

* Hur kandes det att sopa?

Exempel pa fragor till sopare: « Var ville du att stenen skulle hamna?

+ Vad behdver du min hjalp med?

« Var vill du att stenen ska hamna?

% £ .2 . + Varfor vill du ldgga den dér?
Exempel pa fragor till skipper: « Hur behover du visa da?

+ Vad tror du att motstandarna gor da?

+ Blev det bra? - Sdg det till laget!
+ Var det ett bra forsok? - Sag det till laget!
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Avslutning och tips

Hur ska du veta att du har gjort ett bra jobb?

Tacka alltid deltagarna for att de kom och fraga om de har haft roligt. Ta reda pa vad de
har for feedback till dig som instruktor. Pa det séttet far du alltid veta nar du lyckas och
vad du behdver utveckla. Lycka till!

Anvandbara tips

Minicurling: Fér den som vill géra ndgot annorlunda, for de minsta, eller de som inte kan
slajda och fa ivag stenen.

Stick: Om nagon inte kan eller vill slajda, sa erbjud dem en stick. Det &r ett bra sétt att
skapa delaktighet for alla.

Klipp sonder en sula: Om ni klipper av kanterna pa en glidsula, kan den anvéndas av alla.
Da behover ni bara ha en i varje ande och minskar skaderisken, da spelarna inte behover ta
av och pa sig sula och de glider bara nér de slajdar.

For den som vill borja spela curling: Se till att alla deltagare vet hur de gor for att spela
mer curling och beréatta att de ar valkomna. Lat dem alltid skriva upp sina kontaktuppgifter
sa att ni kan na dem med kommande erbjudanden.
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