Ett papper som skrevs ihop till icke curlande föräldrar som för första gången skulle följa med på tävling. /Pia


Att peppa och stötta sin curlingjunior före, under och efter match!

FÖRE  match:

1. Var i hallen ca 30 min före matchstart.

2. Se till att deras vattenflaskor är fyllda innan de går ner på isen.

3. Be dem tänka på en omgång i taget.

4. Be dem tänka på att hellre dra än att slå. Dragspel är ofta ett bra sätt att ta poäng, eftersom det då finns många stenar med i spel och chans att någon av ens egna stenar blir poängsten! 

5. 10 min före match, innan de har gått ner till banan, bör du se till att de värmer upp:

· Spring och/eller hoppa på stället och vifta lite med armarna

· Gå ner i slajdställning, med bägge benen – först det ena benet fram och sedan det andra.

6. När de kommer ner till isen, ska de slajda ut ett par gånger och också sopa en bit, för att få igång sopmusklerna.

UNDER  match:

1. Tänk på att du inte får kommunicera med din junior under match.

· Enda gången du kan prata med de spelande, är när banan dras med matta och Du kan gå ut till dem för att ge lite frukt.

· Du får naturligtvis fylla på vattenflaskor o d.

2. När ungdomarna spelar de första tre omgångarna kan du förbereda ”frukstunden”; skala banan och dela i mindre bitar, ev också lägga ut lite choklad/russin/mandlar för extra energi. (Glöm inte kolla allergier!)

3. Under ”fruktstunden” är det svårt att ge några alltför komplicerade råd. Handlar mycket om att peppa, peppa och peppa – om det går tungt. Annars bara uppmuntra till fortsatt bra spel!

EFTER  match:

  Curling är lite speciellt, i och med att det bara är 4 spelare i gång samtidigt. Det gör att både missar och bra spel syns väldigt tydligt. När det är bra spel, är det inte så mycket man behöver göra, annat än vara stolt förälder och coach(!), men när det gäller förluster, blir det genast lite svårare. 

   Det är viktigt att inte lasta EN i laget för en förlust. Det är alltid en LAGförlust! Försök hitta det som var bra och förstärk det i samtalet efteråt. Prata om en bra dragning, en bra utslagning eller en bra sopbedömning. 

   Många kan bli så besvikna efter en förlust att de inte vill prata med någon alls. Om du ser att någon verkar vilja vara ifred direkt efter en förlust, fråga om han/hon vill sitta för sig själv en stund, men var noga med att säga att ni alla ska träffas efter en liten stund. Ange gärna tid (ca 5 min kan nog vara bra att vara ensam… svårt att bedöma, men låt inte barnet sitta ensam alltför länge utan att ventilera sin besvikelse.) Oftast ska ju laget spela ännu en match, så när man har pratat en liten stund om matchen man förlorat, bör man ”glömma” den och börja tänka på nästa. 

   I några fall är det inte så lång tid mellan matcherna, så då är det viktigt att laget hinner äta någon macka och dricka lite juice/saft, så att de får ny energi. 

   Ja, och sedan är det bara att börja om igen!

